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The world’s largest assessment 
of teenage students suggests
happiness is crucial to learning



Motivatie probleem bij nl leerlingen

…The NL (top 5) has long succeeded in managing a system with extensive 
early tracking and multiple tracks, but growing inequity and increasing 
rigidity in track placement has lead to increased pressure.

Student motivation is inadequate and there are too few top performers...

OECD, 2017





• Flow opzoeken en cultiveren





Learned negativism: Depressie bij jongeren

• Strijdig met ontwikkelingstaken van autonomie en zelfstandig 
worden

• Wordt vaak niet uitgesproken

• Is ook vaak niet bespreekbaar

• Daardoor te laat of te weinig ondersteuning

• Meer suïcide pogingen onder jongeren en adolescenten



Learned positivism (Seligman, 2004)



Genetisch – Omstandigheden – Eigen activiteiten

Hoe is het verdeeld volgens jullie? 50 % – 40 % - 10 %

geluk



Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade (2005)



Geen HAPPY-OLOGY!

• Welke activiteiten helpen mensen om zelf bij te kunnen dragen 
aan hun eigen gevoel van welbevinden?

• Hoe kunnen we mensen ondersteunen om hier actief op in te 
zetten?

• Hoe kunnen we veerkracht bevorderen?

• Hoe kunnen we bijdragen aan het denken in oplossingen i.p.v. het 
denken in problemen?

• Hoe kunnen we onze eigen authentieke kwaliteiten inzetten om 
een bijdrage te leveren aan onze wereld?    



RESILIENCE = VEERKRACHT



Neuro science: Effect trauma zichtbaar



Frederickson, 2011



Negatieve emotie = stagnatie



Negatieve emotie = fight or flight



Positieve emotie = oplossingen zien!



Focus op talent en (toekomst)perspectief



Versterken vanuit intrinsieke motivatie

“Het beetje extra aandacht dat we geven, maakt dat het toch lukt. Hier 
kan je iedere keer weer opnieuw beginnen, ook al blow je veel of ben je 
vaak niet aanwezig. Je krijgt hier de tijd om te rijpen.”



Positive education (Seligman, Ernst, Gilham, Reivich, & 
Linkins, 2009)



Eigenaarschap en echte gesprekken



Out of the Box in a Box.

• Samen zoeken naar oplossingen

• Bundelen van expertise

• Waarderende gesprekken (Appreciative Inquiry)

• Vooral als het echt ingewikkeld is



Groeiend aantal onderzoeken en conferenties.





Geelong Grammar School Australia



“planning alternative tomorrows with hope”



Eerste scholen in Nederland gestart

LEARN – LIVE – TEACH - EMBED



Tijdelijk maatwerk zoals bijvoorbeeld: CLEO

• Positief perspectief

• Eigenaarschap

• Verantwoordelijkheid

• Oplossingsgericht

• Buiten spelen

• Sport



Prefrontale cortex wel actief bij pubers





Hoe kun je de “base line” verhogen? 

• Aardig zijn

• Bewust genieten

• Dankbaarheid

• Coping

• Doelen stellen

• Flow versterken

• Optimisme cultiveren

• Sociale relaties koesteren

• Zelf compassie

• Vergeven

• Zingeving

• Zorgen voor lichaam en geest

• “ERTOE DOEN ERVARINGEN……………”



Baseline verhogen met “signature strenghts”

• DSM van symptomen van geluk



Strenghts’ model



Wat beïnvloedt “Life satisfaction”: onderzoek 
vanuit de positieve psychologie?

• Een plezierig leven: zoveel mogelijk positieve emoties beleven

• Een betrokken leven met flow ervaringen en “engagement”

• Een betekenisvol leven; je eigen kwaliteiten kennen en er echt toe 
doen!

• N.B. Ertoe doen is vooral bij adolescenten een belangrijk 
levensopdracht.



Esther Wokke: Wat is er echt belangrijk?
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